 Simona Halep - o adevarata luptatoare Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Simona Halep WTA Simona Halep - o adevarata luptatoare Miercuri, 26 Iunie 2019, ora 15:00 1981 citiri Fiecare tara este frumoasa datorita plaiurilor, traditiilor si obiceiurilor unice in lume, dar mai presus de toate multumita valorilor sale Astfel de persoane au un talent innascut si datorita vointei lor reusesc sa treaca de granitele tarii Din fericire, in tara noastra exista multe astfel de personalitati Oameni obisnuiti care au reusit adevarate performante, fie ca vorbim de fotbal, atletism, gimnastica sau de sporturi acvatice Aceste persoane ne reprezinta tara la nivel mondial si ne amintesc ca pentru a avea succes este nevoie de multa munca, sarguinta, incurajare din partea celor apropiati si talent Un astfel de exemplu este si jucatoarea de tenis Simona Halep Oamenii care fac parte din poporul unei tari reusesc sa schimbe conceptii si sa demonstreze ca nimic nu sta in calea vointei lor, lucru dovedit in reperate randuri de atleta Niciun sportiv nu va spune vreodata ca a ajuns pe podium cu un minim de efort Din contra Evenimentele mai putin placute sunt doar o metoda de incurajare si de rupere a barierelor care stau in calea victoriei supreme Primii pasi spre tenis In primul rand, este important de mentionat faptul ca Simona Halep nu face parte dintr-o familie instarita Avand origini in Constanta, vacantele erau petrecute cel mai adesea in compania bunicilor Cu toate acestea, iubirea sa pentru acest sport a inceput intamplator Simona a luat pentru prima data o racheta de tenis in mana cand l-a vazut pe fratele ei antrenandu-se, fiind plictisita se sa uite doar Ads Desi tatal atletei si-a dorit intotdeauna ca fiul sau sa devina fotbalist si sa continue un vis mai vechi de-al lui, se pare ca soarta a fost putin diferita Simona urma sa-l faca foarte mandru pe tatal ei, acest lucru fiind datorat si faptului ca ea a fost mai baietoasa, preferand jocurile cu mingea in favoarea altor atractii de la acea vreme Unde se antrena La scurt timp dupa ce a inceput sa joace tenis alaturi de fratele sau, Simona a fost remarcata de catre un profesor de sport din zona Antrenamentele, pe cat de istovitoare pentru altii, erau doar o joaca pentru Simona, care a avut la un moment dat chiar si doua antrenamente pe zi Mai mult de atat, odata intoarsa acasa facea tot felul de improvizatii pentru a putea continua sa isi perfectioneze pasele Chiar si antrenorul care i-a descoperit talentul spune ca Simona a fost dintotdeauna o persoana harnica si constiincioasa din toate punctele de vedere Ads Nu este de mirare succesul de care se bucura in prezent, avand in vedere sacrificiile pe care le-a facut de-a lungul vietii La acea vreme nu existau multe terenuri de tenis amenajate ca in zilele noastre, dar asta nu inseamna ca antrenamentele nu au dat roade Inca de pe atunci mama mergea cu ea la un anumit teren din Mamaia unde o astepta si o incuraja pe tot parcursul pregatirii Mai mult de atat, uneori a ajuta si sa adune mingile cand era gata antrenamentul Importanta sprijinului moral Pe langa talentul innascut si nenumaratele ore de antrenamente care au loc inaintea unui meci important, un sportiv are nevoie si de mult suport moral din partea celor apropiati La acest capitol Simona nu a dus niciodata lipsa, multumita sprijinului constant pe care il primea din partea celor apropiati si desigur a celor care au pregatit-o pe tot parcursul formarii ei Toti acesti factori au rezultat intr-un sportiv care a inteles ca pe terenul de tenis iesirile necontrolate nu-si au rostul si mai ales ca este nevoie de un comportament superior pentru a avea parte de reusite Ads In plus, chiar daca victoria este placuta, nu trebuie sa se exagereze, mentinand un echilibru in orice moment crucial Pastrarea motivatiei este un factor crucial pentru orice sportiv Pe langa organizarea, planificarea si respectarea unui program, este nevoie si de stabilirea unor obiective si de mentinerea acelui stil de viata indiferent de obstacolele care intervin Ajutor la inceput de drum Cu toate ca parintii Simonei au facut tot ce le statea in putinta pentru a o ajuta pe fiica lor sa mearga mai departe, imprumuturile la banci nu au fost intotdeauna suficiente Tenisul nu este un sport ieftin si fiecare jucator are nevoie de multe investitii cand porneste pe acest drum Tocmai din acest motiv, Simona a avut parte de diferite ajutoare financiare care i-au dat un imbold, intrucat investitorii au vazut multa ambitie in ea Desi era o persoana foarte emotiva, tatal ei a incurajat-o cat a putut de mult pentru a se putea concentra pe deplin pe durata meciului Ads A fi sportiv nu este usor La fel ca in orice alt domeniu, exista multe obstacole si riscuri care stau in calea succesului Un factor ajutator este pastrarea determinarii si a motivatiei, dar si criticile constructive primite de la cei apropiati Oricine se simte bine cand este apreciat pentru efortul depus Acest lucru ajuta la mentinerea loialitatii si a spiritului competitiv Acesta este unul dintre motivele pentru care sportul nu se va demoda niciodata Ca suporter, internetul iti ofera oportunitati nenumarate indiferent ca vrei sa incerci pariuri sportive online pe 888 Sport , sa cauti informatii despre un anume meci sau despre un atlet sau doresti sa afli scorul unui meci in cateva clipe Prima finala a Simonei Halep In anul 2010, Simona Halep lua parte la un turneu WTA care a avut loc in Marbella, Spania Spiritul competitiv de care a dat dovada a dus-o pana in sferturile de finala, reusind sa invinga jucatoare foarte versate si cunoscute deja la nivel mondial Ads Ceva timp mai tarziu a urmat si prima ei finala intr-un turneu WTA, care a avut loc in Maroc Chiar daca nu a reusit sa castige finala, a jucat un meci pe cinste si a dovedit tuturor ca este o sportiva care este hotarata sa ajunga departe Acest lucru a fost dovedit in anul 2013 cand a venit si prima victorie dintr-un turneu WTA Toate aceste castiguri nu au venit usor, deoarece sportiva a fost nevoita sa indure in repetate randuri dureri puternice de spate si multe alte accidentari care au necesitat si interventia medicilor Acesti factori de risc fac parte din viata oricarei persoane care decide sa urmeze o cariera in acest domeniu Cele mai mari realizari Poate unul dintre cei mai importanti ani din cariera Simonei a fost anul 2014, cand tot efortul depus a inceput sa dea roade Acest an i-a marcat ascensiunea, reusind sa devina numarul 11 mondial in clasamentul WTA , in momentul participarii la Australian Open In luna februarie, a reusit performanta de a urca pe locul cu numarul noua in urma succesului contra sportivei Angelique Kerber Seria de reusite a tot continuat pentru Simona, reusind sa urce tot mai sus pe acest podium in ciuda tuturor accidentarilor si zilelor mai putin bune de care a avut parte Anii care au urmat au fost la fel de buni pentru jucatoarea de tenis In urma tuturor acestor victorii importante, Simona a invatat un lucru de pret Mai importanta decat o victorie este capacitatea de a te bucura de fiecare moment petrecut pe terenul de tenis Acte de caritate Un campion da dovada de spirit civic si le sare in ajutor celor care au nevoie de sprijin Romanca este implicata in diverse acte de caritate si in strangerea de fonduri pentru persoanele care sunt defavorizate din anumite puncte de vedere Cand esti apreciat si sustinut de persoane din toata lumea nu este greu sa faci o schimbare in bine, mai ales ca acest fapt poate fi luat ca exemplu pentru toate generatiile De-a lungul carierei sale, Simona s-a alaturat atat sportivilor de origine straina cat si organizatiilor locale pentru a ajuta la strangerea de fonduri In plus, a luat parte si la turnee de caritate, evenimente care au avut parte cu preponderenta in strainatate In concluzie, este important de mentionat faptul ca un atlet poate fi numit "sportiv complet" doar in momentul in care este implicat trup si suflet in ceea ce face Pe langa efortul constant la care sunt supusi sportivii, trebuie sa nu uitam ca si ei sunt persoane obisnuite care trec prin momente mai putin placute Astfel, indiferent de cantitatea de talent cu care au fost inzestrati, mai pot aparea si evenimente neplacute sau chiar accidentari grave care sa-i forteze sa ia pauze Viata unui sportiv este presarata de victorii, bucurii si laude din partea sustinatorilor, dar balanta echilibreaza fara indoiala si in zona sacrificiilor Simona Halep este una dintre cele mai apreciate sportive romane, fiind un exemplu bun pentru toata lumea Chiar daca succesul nu i-a fost niciodata garantat, acest lucru nu i-a stat in cale nici macar o secunda Secretul sta in sustinerea fanilor, a familiei si a prietenilor si a perseverentei care nu inceteaza sa uimeasca pe nimeni Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cenzurii în USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul # Simona Halep performanta , # Simona Halep WTA , # Simona Halep familie Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Imaginile care fac inconjurul lumii: cum a fost filmat Toto Wolf, seful de la Mercedes, dupa ce Hamilton a pierdut titlul mondial TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Ads Top stiri din Sport Cu cine vor juca Răzvan Lucescu și Nicolae Stanciu în Conference League Imagine adorabilă cu Simona Halep în prim-plan Cu cine s-a pozat tenismena în vacanță FOTO CFR Cluj transferă din Coreea de Sud! Pe cine a adus campioana Șoc la FC Barcelona! Cine e super-fotbalistul care își va anunța retragerea BREAKING NEWS! UEFA s-a făcut de râs: a anulat tragerea la sorți din Liga Campionilor din cauza unor gafe uriașe! Imagini senzaționale cu Totto Wolf! Cum a fost surprins boss-ul de la Mercedes după ce Hamilton a pierdut titlul mondial VIDEO Toate stirile din Sport Ads Ads Urmărește-ne pe: Fotbal Champions League Europa League World Cup Campionate europene Transferuri Tenis Handbal Formula 1 Sporturi Emma Raducanu Leo Messi Simone Biles Ancuța Bodnar Laurentiu Reghecampf Ana Maria Popescu David Popovici Simona Halep Claudia Nechita Larisa Iordache Gabriela Ruse Sorana Cirstea Elizabeta Samara Robert Glință Monica Niculescu Ianis Hagi Rafael Nadal Roger Federer Nadia Comaneci Horia Tecau Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 